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Glaustas aprasSas NHS C19001:2022 Ver.1

COVID-19 - Infekcijuy kontrolés priemonés
statybvietése — Norvegijos statyby sektoriaus
profesiné sgjunga (BNL) — Ver.1

1 Pagrindas ir apimtis

BNL infekcijy kontrolés aprasSas sudarytas remiantis Norvegijos vyriausybés politika dél infekciju
kontrolés, leidZiancios uztikrinti jmoniy veikla. NHS C19001 yra paremtas Reglamentu dél infekcijy
kontrolés priemoniy koronaviruso protrikio metu (COVID-19 reglamentu) ir Norvegijos visuomenés
sveikatos instituto (Folkehelseinstituttet) rekomendacijomis.

Nacionaliniai ir vietiniai reikalavimai bei rekomendacijos keiciasi, kintant patirciai ir epidemiologinei
situacijai. Tai reiSkia, kad reikalavimai ir rekomendacijos jvairiose savivaldybése gali skirtis. Kiekviena
jmoné privalo sekti reikalavimy ir rekomendacijy pokycius bei j juos atsizvelgti, taip pat atsako uz
Siame dokumente aprasyty infekcijy kontrolés priemoniy jgyvendinima.

Dokumentg parengé Standard Norge bendradarbiaudama su BNL. Esant poreikiui, Standard Norge ji
atnaujins.

2 Vadovybés atsakomybé

2.1 Infekcijy kontrolés priemoniy kokybés patikra

Infekcijy kontrolés priemoniy jgyvendinimas prizitirimas, atliekant darby saugos patikras statybvietéje.

2.2 Neatitikimai ir korekcinés priemonés

Infekcijy kontrolés priemoniy neatitikimai Salinami remiantis darby saugos patikros protokolu.

2.3  Patobulinimai ir jvertinimas

Vadovybé turi pranesti Sakos organizacijai apie poreikj patobulinti $j aprasa.
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3 Infekcijy prevencijos priemonés

3.1 Bendra informacija

Kuo daugiau laiko Zmonés praleidzia kartu ir kuo mazesniu atstumu vienas nuo Kito, tuo didesné rizika
uzsikrésti. Todél viena svarbiausiy infekcijy kontrolés priemoniy yra uztikrinti saugy atstuma tarp
susitinkanc¢iy Zmoniy bei apriboti kontakty skaiciy ir daznuma. Tokiu biidu galima sumazinti infekcijos
perdavimo galimybe. Stai keturios pagrindinés priemonés, stabdancios koronaviruso plitima:

1) didesnis atstumas tarp Zmoniy;
2) retesni Zmoniy kontaktai;

3) gera higiena;

4) védinimas ir gera ventiliacija;
5) asmenys, kuriems pasireiskia kvépavimo taky simptomai, turi neiti j darbg ir testuotis.

3.2  Infekcijy kontrolé pagal lygmenis

Infekcijy kontrolés priemonés skirstomos j du lygmenis: geltonajj ir raudonajj.

Geltonasis lygmuo apima infekcijy kontrolés priemones statybvietése, kurios vadovaujasi

nacionalinémis rekomendacijomis ir COVID-19 reglamentu.

papildomos ribojamosios priemonés.

Raudonasis lygmuo Siuo metu netaikomas. Tai auksStesnis parengties lygis, jei biity jvestos

Lentelé 1 suraSytos rekomenduojamos infekcijy kontrolés priemonés geltonojo ir raudonojo lygmens

teritorijose.

Lentelé 1 - Infekcijy kontrolés priemonés pagal lygmenis

Infekcijy kontrolés Infekcijos paplitimas
priemonés Geltonasis lygmuo Raudonasis lygmuo

Atstumas iki kity Ne maziau kaip 1 metras. Ne maziau kaip 2 metrai, pageidautina 3

Zmoniy metrai.

Veido kaukiy Jei nejmanoma laikytis 1 metro Dévékite veido kauke:

dévéjimas atstl.lmo_, p.)vz.,.dgrbo 51t}1ac1]osef kai — kai nejmanoma laikytis 2 metry atstumo;

rel.kla butl. artvl.v1en.as. k{to da}lglau —  kai trumpam uZeinate j patalpa;
kaip 15 minuciy, dévékite veido . oo . .
— kai automobilyje yra daugiau nei 1
kaukes. M
Zmogus.
Ranky higiena Jeidami ir iSeidami dezinfekuokite Jeidami ir iSeidami dezinfekuokite rankas.
rankas. Bendro naudojimo patalpose ir darbo vietose
(tiek pastato viduje, tiek lauke) turékite
lengvai pasiekiamas dezinfekavimo
priemones.

Darbo laikas Apsvarstykite galimybes jvesti skirtingg
darbo ir valgymo pertrauky laika, kad biity
laikomasi saugaus atstumo.
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Infekciju kontrolés Infekcijos paplitimas
priemonés Geltonasis lygmuo Raudonasis lygmuo
Susirinkimai Asmuo, atsakingas uz infekcijy Visi susirinkimai vyksta nuotoliniu budu.

kontrole, prizitri, kad bity laikomasi
rekomenduojamo atstumo.

Turékite dezinfekavimo skyscio bei
popieriniy ranksluosciy ir po
kiekvieno susitikimo nuvalykite
stalvirsj, kitus daznai lieCiamus
pavirsius.

Védinkite patalpas.

Darbo organizavimas

Darbo brigados organizuojamos kohorty
principu. Vienos kohortos nariai gali
bendrauti tik tarpusavyje.

Darby saugos patikra

Darby saugos susirinkimai ir patikros
organizuojami laikantis jprastiniy
saugaus atstumo taisykliy.

Darby saugos specialistas ar kitas
kompetentingas asmuo vienas atlieka darby
saugos patikra.

Statybinés Jei imanoma, praktikuokite bekontakti | IS anksto uZsakykite visas statybines
medzZiagos prekiy priémima. medzZiagas, kad nereikéty papildomai vaZiuoti
j statybiniy prekiy parduotuve.
Vezéjai neileidZiami i statybinius vagonélius.
Statybvietés Administracijos darbuotojai neturéty
vadovybé pakaitomis lankytis geltonosios ir

raudonosios zony statybvietése.

Pietis ir valgykla

Pasiriipinkite, kad biity jmanoma
laikytis atstumo.

Naudojantis bendru bufetu, reikia
daznai valyti daugiausiai lieCiamus
pavirsius, bendrus serviravimo
jrankius ir kitus bendrus reikmenis.

Prie kavos aparato ir ant valgomojo
stalo turi biiti dezinfekavimo skyscio.

Valgykloje turi buti parduodami supakuoti
maisto daviniai.

Rekomenduojami atsinestiniai pietis.

Prie$ naudojantis kavos aparatu ir po to
biutina dezinfekcija.

Valgomasis stalas nuvalomas po kiekvienos
piety pamainos.

Biuro patalpos
statybiniuose
vagonéliuose

Jei imanoma, tarp kiekvienos darbo
vietos turéty buiti ne mazesnis kaip 2
metry atstumas.

Darbuotojai, kuriems néra absoliuciai biitina
biti statybvietéje, dirba i§ namuy.

Tarp darbo viety turi biiti ne maziau kaip 2
metrai, pageidautina 3 metrai.

3.3  Darbas uztikrinant infekcijy kontrole

Darbas uztikrinant infekcijy kontrole turi biiti vykdomas kartu su kitais butinaisiais saugos darbais
statybvietéje. ISkabinkite Norvegijos visuomenés sveikatos instituto plakatus apie teisinga veido kaukiy
dévéjima, apie tinkama ranky higieng ir apie programéle ,Smittestopp“ (,Korona Stop“).

1) Laikykités rekomenduojamo atstumo nuo kity Zmoniy, kad sumazintuméte uzsikrétimo rizika.

2) Sudarykite salygas tinkamai ranky higienai.

Ne sveikatos sektoriuje paprastai rekomenduojama plauti rankas vandeniu ir muilu. Ranky
dezinfekantas alkoholio pagrindu maZiau dirgina odg, juo nesudétinga apriipinti darbuotojus. Todél
ranky dezinfekavimas gali biiti gera plovimo alternatyva, kai rankos sausos ir nesuteptos.
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3) Védinimas.
Pasirtipinkite gera ventiliacija ar védinimu, kai ilgiau biinama vienoje patalpoje su kitais Zmonémis.
4) Veido kaukeés

— Turi buti naudojamos 2R tipo medicininés veido kaukés. Vietoj veido kaukiy nenaudokite
respiratoriy, skirty apsaugai nuo dulkiy.

— Nelieskite veido kaukés, kai jg dévite.

— Tam, kad neplisty uzkratas, nusiémus veido kauke ja reikia iSmesti. Nenaudokite kaukés antrg
karta!

5) Jei pasireiské COVID-19 simptomai (kosulys ir (arba) karsc¢iavimas, bendras silpnumas):

— Likite namuose.
— Pasiriipinkite, kad jums biity atliktas testas.

6) Naudokités mobiligja programéle ,Smittestopp” (,Korona Stop“).

Visi, kas dirba statybvietéje arba joje praleidZia trumpesnij laika, raginami aktyviai naudotis mobiligja
programéle ,Smittestopp“. Naudotis programéle néra privaloma, tad tai téra raginimas, ne reikalavimas.
Programélé jus perspés, jei turéjote salytj su zmogumi, kuriam nustatytas COVID-19. Jei pats sulauksite
teigiamo testo atsakymo, galésite uzkirsti kelig uzkrato plitimui, nes per programéle ,Smittestopp” apie
tai bus pranesta kitiems Zmonéms. Registraves teigiamg testo atsakyma per ID portalg, kitiems iSliksite
anonimas.

3.4  Darbuy statybvietéje organizavimas

3.4.1 Bendra informacija

— Pasirenkite alternatyviam gamybiniam darbui, jei kartais sutrikty tiekimas ar nelikty kam dirbti.

— Nuolat stebékite padéti dél biitiniausiy medziagy ir paslaugy. Pagalvokite, kaip biity galima
pagreitinti buitiniausiy prekiy tiekima.

— lvertinkite, ar neatsirado naujy riziky, kurios pareikalauty apsaugos priemoniy, jei dalj statybvietés
tekty uzdaryti.

— Kiekvienoje statybvietéje reikia jvertinti, kiek Zmoniy vienu metu gali naudotis statybiniais
vagonéliais ir patalpomis, kad biity laikomasi saugaus atstumo.

3.4.2 Statybiniai vagonéliai su persirengimo, poilsio ir biuro patalpomis

3.4.2.1 Atstumas

— Statybiniuose vagonéliuose ir kitose patalpose perstatykite baldus, kad biity jmanoma laikytis
rekomenduojamo atstumo. Stalus galima pazyméti raudonomis ir Zaliomis lipniomis juostomis, kad
biity uztikrintas rekomenduojamo atstumo laikymasis.

— ISkabinkite informacijg apie tai, kiek Zmoniy vienu metu gali naudotis poilsio kambariu,
persirengimo patalpa ir sanitariniu mazgu.

Pav. 1 parodyti keli pavyzdZiai, koks didZiausias Zmoniy skaiCius gali naudotis tam tikro tipo
persirengimo patalpomis ir sanitariniais mazgais.
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i = — ' S50 Persirengimo kambarys, iki 18 asmenuy:
; N

& | Maksimalus leistinas skaicius:
i - 2 metry atstumas - 4 asmenys

| 1 metro atstumas - 6 asmenys

|
|
|
|
[
\
1
|
L__ -

Persirengimo kambarys, iki 9 asmenuy:

; Maksimalus leistinas skaicius:
3 ' 2 metry atstumas - 2 asmenys
1 metro atstumas - 3 asmenys

Fall i !

2w 'y
¥

Sanitarinis mazgas:

Maksimalus leistinas skaiCius:
2 metry atstumas - 3 asmenys
1 metro atstumas - 4 asmenys
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—— cde Poilsio kambarys ir sanitarinis mazgas:

v

Maksimalus leistinas skaicius:
2 metry atstumas - 2 asmenys
& e 4 1 metro atstumas - 3 asmenys

Pav.1 - Keli pavyzdziai, kiek Zmoniy vienu metu gali naudotis persirengimo patalpa

3.4.2.2 Higiena ir valymas

— Pasiriipinkite, kad niekada nepritriikty muilo, dezinfekavimo skyscio ir popieriniy ranksluosciy
prie:
e jéjimo iriSéjimo;
e susirinkimy kambario, valgomojo ir tualety;
o kavos aparaty, kavinuky, arbatinuky ir kriaukliy/c¢iaupy, kuriais naudojasi daug Zmoniy.

— Iskabinkite priminima apie ranky plovima ir dezinfekavima.

— Statybiniai vagonéliai ir persirengimo kambariai valomi bent kartg per dieng arba dazniau, jei yra
poreikis.

— Daznai lie¢iamus pavirsius, pvz., dury rankenas, Saldytuvo ir virtuvés baldy rankenéles, kriaukles,
turéklus, kédes, stalvirSius ir kt., reikia valyti bent kartg per dieng, priklausomai nuo naudojimo
intensyvumo.

— Valgomieji stalai nuplaunami Siltu vandeniu su muilu, pasibaigus valgymo pertraukai. Jeigu
valgomieji stalai naudojami pamainomis, juos reikia nuplauti po kiekvienos pamainos.
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— Darbinés pirstinés turi buti laikomos uzkrato Saltiniu. Jas reikia palikti uZ dury, kad nebuty
pernestas uzkratas.

— Informuokite darbuotojus apie Norvegijos visuomeneés sveikatos instituto rekomendacijas dél
infekcijy kontrolés.

3.4.3 Gyvenamieji statybiniai vagonéliai

Siekiant sumazinti rizika, kad uzkratas iSplis tarp statybiniuose vagonéliuose gyvenanciy darbuotojy,
bitini Sie nurodymai:

— Kaskart, kai grjZtate j savo kambarj, nusiplaukite rankas.

— Bendro naudojimo patalpose perstatykite baldus, kad bity paprasta laikytis rekomenduojamo
atstumo.

— Reguliariai védinkite bendro naudojimo patalpas.

— ISkabinkite informacijg apie tai, kiek daugiausia Zmoniy gali biiti bendro naudojimo patalpoje.

Apgyvendinimui galioja atskiri reikalavimai, iSdéstyti taisyklése dél privalomos saviizoliacijos atvykus j
salj, zr. 3.6 punkta.

3.4.4 Naudojimasis automobiliu

— Dezinfekuokite visus dazZniausiai lieCiamus automobilio pavirsius, pvz., vairg, pavary svirtj,
rankenéles ir vidines bei iSorines dury rankenas.

— Vaziuodami keliese, dévékite veido kaukes.

— Valykite bent kartg per dieng ir kaskart, kai pasikeicia vairuotojas.

3.5 Prekyba statybinémis medziagomis. Rizikos vertinimas ir infekcijy kontrolés
priemoneés

Rizikos vertinimas ir priemonés, skirtos statybiniy prekiy parduotuvéms savivaldybése, kuriy
statybvietése galioja raudonojo lygmens priemoneés:

1) Prekés is statybiniy prekiy parduotuviy pristatomos bekontak¢iu biidu, tad salyc¢io ir uZsikrétimo
rizika nedidelé.

2) Taikoma praktika ,Spustelék ir atsiimk*: supakuotos prekés atsiimamos lauko teritorijoje, tad
rizika iSlieka maza. Pakanka vietos iSlaikyti saugy atstumg, klientai patys pakrauna savo prekes.
Mokéjimas atliekamas iki atsiimant prekes. Sis sprendimas tinka tiek profesionalams, tiek
paprastiems vartotojams.

3) Profesionaly aptarnavimas parduotuvéje susijes su Siais rizikos momentais:

e profesionaly ir paprasty vartotojy atskyrimas, organizuojant patikra prie jéjimo j parduotuve;
e atsiskaitymas kasoje, kai klientai neturi sgskaitos.

Tam, kad biity sumazinta 3) punkte minéta rizika, parduotuvés gali taikyti Sias priemones:
— Prie jvaziavimo j parduotuvés lauko teritorijg iSkabinti raginima déveti veido kaukes. Klientai savo

eilés laukia neislipdami i$ automobilio. Klientams sédint automobilyje nustatoma, ar jie yra
paprasti vartotojai, ar profesionalai.
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Prekiy atsiémima galima organizuoti keliais biidais:

— Saskaita turintys profesionalai gali patys atsiimti prekes parduotuvéje. Parduotuvéje ribojamas
klienty skaicius pagal principa ,vienas iSeina, vienas jeina“. Klientai dévi veido kaukes, prie ié&jimo ir
iSéjimo jie raginami dezinfekuoti rankas.

— Prekes atsiimancius profesionalus aptarnauja parduotuvés darbuotojai. Kliento prekés
pakraunamos krautuvu arba klientas pats pakrauna prekes j savo automobilj. UZ prekes
atsiskaitoma mobiliuoju telefonu.

— Prekes atsiimancius paprastus vartotojus parduotuvés darbuotojai gali aptarnauti tada, kai turi tam
pajégumy. UZ prekes atsiskaitoma mobiliuoju telefonu. Nesant pajégumy aptarnauti paprastus
vartotojus, Siems atsiimant prekes, sitilomas sprendimas ,Spustelék ir atsiimk*.

3.6 Izoliacija atvykus j Salj

| Norvegijg atvykusiems darbuotojams gali tekti izoliuotis iki 10 dieny. Tam tikrais atvejais izoliacijos
laikotarpiu gali tekti apsistoti karantino vieSbutyje. Visais kitais atvejais galima izoliuotis savo namuose
arba kitoje tam tinkamoje vietoje. Gyvenamieji vagonéliai gali biiti tinkama vieta izoliuotis atvykusiam
asmeniui, jei izoliacijos laikotarpiu suteikiamas vienvietis kambarys su atskira vonia, tualetu ir virtuve
arba uztikrinamas maitinimas.

Reikalavimas izoliuotis atvykus netaikomas asmenims, kurie yra visiSkai paskiepyti arba gali pateikti
pripaZintu laboratoriniu metodu gautg jrodyma, kad per pastaruosius 6 ménesius (turéjus salytj — per
pastaruosius 12 ménesiy) jie persirgo COVID-19. Kaip jrodyma galima pateikti norvegiska, Svediska
arba daniSka COVID-19 pazyméjimg su QR kodu, kurj gali patvirtinti Norvegijos valdZios institucijos.
Taip pat galima pateikti pazymg, atitinkancig ES skaitmeninj COVID-19 paZyméjima, arba Anglijoje,
Velse arba Siaureés Airijoje iduota COVID pasa su QR kodu, kurj gali patvirtinti Norvegijos valdZios
institucijos.

4  Daugiau informacijos
Daugiau informacijos apie koronavirusg ir COVID-19 rasite:

— Helsenorge interneto svetainéje: https://helsenorge.no/koronavirus.

— Norvegijos visuomeneés sveikatos instituto (Folkehelseinstituttet) interneto svetainéje:
https://www.thi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

— Apie karanting ir saviizoliacija: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/

— Informacija BNL interneto svetainéje: https://www.bnl.no/arbeidsforhold /hms/koronaviruset-
rad/

— Informacija apie karantino taisykles Norvegijos pramonininky konfederacijos (NHO) interneto
svetainéje: https://arbinn.nho.no/arbeidsrett/ansettelser-og-rekruttering/utenlandsk-
arbeidskraft2 /artikler/blir-alle-utenlandske-arbeidstakere-na-stanset-pa-grensen-og-ma-de-
eventuelt-i-karantene/

— COVID-19 reglamentas: https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-470

Atkreipkite démesj, kad informacija laikui bégant gali keistis. Tas pats pasakytina apie COVID-19
reglamentq.

Informacija apie kitus infekcijy kontrolés aprasus Standard Norge interneto svetainéje:
https://www.standard.no/smittevernveiledning.
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5 Saugi statybvieté

Imonés, kurios jsipareigoja laikytis taisykliy ir jgyvendinti Siame dokumente nurodytas priemones, gali
naudoti Pav.2 pavaizduotg emblema.

Vi fglger smittevernveiledning
fra Standard Norge og
Byggenaeringens Landsforening

Pav.2 — Saugi statybvieté
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6 Infekcijy kontrolés priemoniy kontrolinis sgrasas

Lentelé 2 — Infekcijy kontrolés priemoniy kontrolinis sarasas

Priemoné Data | Atlikta | Pastabos

Pasiriipinkite, kad statybvietéje visi biity informuoti apie infekcijy kontrolés
taisykles

Prizitreékite, kad suplanuotos higienos ir valymo priemonés biity vykdomos

Pasirtipinkite, kad prie kriaukliy ir tualety niekada nepritriukty muilo ir
dezinfekavimo skyscio

Pasirtipinkite, kad prie jéjimo j poilsio kambarj ir valgykla, prie kavos aparato ir
kavinuky bty galimybé nusiplauti rankas su muilu arba jas dezinfekuoti

Pasirtipinkite gera ventiliacija ar védinimu, kai ilgai blinama vienoje patalpoje su
kitais.

Iskabinkite Norvegijos visuomenés sveikatos instituto plakatus apie ranky
plovima, koséjimo etiketa, veido kaukiy dévéjima ir programéle ,Smittestopp“
(,Korona Stop*)

Perstatykite baldus bendro naudojimo patalpose, kad biity jmanoma laikytis
rekomenduojamo atstumo

ISkabinkite informacija apie tai, kiek daugiausia Zmoniy vienu metu gali buti
poilsio patalpoje, valgomajame, sanitariniame mazge ir susirinkimy kambaryje

Priziurékite, kad bity dezinfekuojami dazniausiai lie¢iami pavirsiai
automobiliuose, kai jais naudojasi daugiau nei vienas Zmogus

Informuokite apie saviizoliacijos taisykles, kai tai aktualu statybvietéje.
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