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Skrécone wytyczne NHS C19010:2022 Wer.1

COVID-19 - Profilaktyka i kontrola zakazen w
przemysle rybnym i owocow morza - Wer.1

1 Podstawa

1.1  Zasady ogodlne

Niniejszy dokument okresla zasady profilaktyki i kontroli zarazen dla zapewnienia prawidtowego
funkcjonowania zaktadow produkcyjnych w przemysle rybnym i owocéw morza podczas pandemii
COVID-19 w Norwegii.

Niniejszy dokument zostat opracowany na podstawie Rozporzqdzenia w sprawie m.in. Srodkéw
profilaktyki i kontroli zarazen w czasie wybuchu pandemii koronawirusa (Rozporzqdzenie w sprawie z
COVID-19).

Gminna stuzba zdrowia ponosi gtbwnga odpowiedzialno$¢ za monitorowanie zakazen i powiadamia
przedsiebiorstwa w przypadku potwierdzenia COVID-19 u odwiedzajacych lub pracownikéw. To
gminna stuzba zdrowia decyduje o wprowadzaniu niezbednych srodkdéw, takich jak ustalanie, kto miat
bliski kontakt z chorym i z tego powodu musi poddac¢ sie kwarantannie.

Krajowe i lokalne wymogi i zalecenia zmieniajg sie wraz ze zmieniajgcymi sie doSwiadczeniami i
zmieniajacymi sie liczbami zarazonych. Oznacza to, Ze moga one sie r6zni¢ w zaleznosci od gminy.
Kazda firma odpowiedzialna jest za biezace $ledzenie i uwzglednianie zmian w wymogach i zaleceniach
oraz odpowiada za wdrazanie Srodkéw ochrony przeciwzakaznej opisanych w niniejszym dokumencie.
Przemyst rybny i owocoéw morza peti krytycznie wazna funkcje dla spoteczenistwa” zgodnie z trescia
postanowien Rozporzqgdzenia w sprawie z COVID-19.

Niniejszy dokument zostal opracowany przez Standard Norge we wspétpracy z Norsk Villfisk,
zwigzkiem Norsk Neerings- og Nytelsesmiddelarbeiderforbund, Sjgmat Norge i organizacja
Sjematbedriftene. Dokument aktualizowany jest przez Standard Norge w razie potrzeby.

1.2 Cele

Znajomos¢ profilaktyki i kontroli zakazen zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji. Celem
niniejszego dokumentu jest przekazanie kierownictwu i pracownikom zakladéw wiedzy na temat
profilaktyki i kontroli zakazen, tak aby zapewni¢ bezpieczne funkcjonowanie zaktadu na co dzieni a w

tym:

— zmniejszenie rozprzestrzeniania sie infekcji;

— opisanie i zapewnienie jakoSci procedur profilaktyki i kontroli zakazen;

— przyczynienie sie do utrzymania codziennej dziatalno$ci zaktadu;

— zapewnienie profilaktyki i kontroli zakazen wobec pracownikéw i odwiedzajacych;
— uswiadomienie i zrozumienie na czym polegajg $Srodki profilaktyki i kontroli zakazen;
— zapewnienie ciggtego udoskonalania Srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen;
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Wspélpraca pomiedzy pracownikami, mezami zaufania, przedstawicielami pracownikdéw i
kierownictwem ma kluczowe znaczenie dla powodzenia wdrozenia i przestrzegania zasad profilaktyki i
kontroli zakazen. Ponadto wazne jest, aby zapewni¢, ze osoby z zewnatrz, ktére odwiedzaja zaktad
rozumiejq i stosujg sie do aktualnie przestrzeganych srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen.

1.3  Zakres specyfikacji

Dokument okres$la Srodki i zasady profilaktyki i kontroli zakazen dla zaktadéw przemystu rybnego i
owocOw morza.

Srodki te opieraja sie na dostepnej wiedzy o rozprzestrzenianiu sie infekcji oraz ocenie warunkéw
pracy i zadan zwigzanych z przetworstwem ryb i owocéw morza.

Niniejsza specyfikacja obejmuje nastepujace obszary:

— odpowiedzialnos$¢ kierowniczg, w tym planowanie, szkolenia i informowanie, kontrole jakosci,
postepowanie z odchyleniami oraz ewaluacja;

— $rodki zapobiegania zakazeniom w celu zapewnienia utrzymania ciggtos$ci dziatalnosci w zakladach
produkcyjnych w branzy rybnej i owocéw morza;

— $rodki profilaktyki i kontroli zakazen w zwigzku z odwiedzaniem zaktadu produkcyjnego przez
osoby z zewnatrz.

2  Odpowiedzialnos$¢ kierownicza

2.1 Planowanie

Planujgc $rodki profilaktyki i kontroli zakazen, kierownictwo musi dokona¢ szczego6lnej oceny ryzyka
dla wszystkich aspektéw dziatalnosci zaktadu w zwigzku z profilaktyka i kontrolg zakazen. Prace te
mozna prowadzi¢ w taki sam sposdb, jak prace w zakresie BHP, w tym identyfikacje i badanie ryzyka
oraz opracowywanie sSrodkow zapobiegawczych. W ocene ryzyka nalezy zaangazowac przedstawicieli
ds. bezpieczenstwa i mezdéw zaufania.

Kierownictwo musi:

— zapewni¢ prawidtowe dziatanie zaktadu podczas procesu przygotowywania procedur w zakresie
prawidtowej higieny i dezynfekcji;

— zapewnic dobre przeszkolenie w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen oraz poinformowanie
wszystkich pracownikéw o nowych procedurach. Nalezy szczegdlnie mie¢ na uwadze dodatkowych
pomocnikéw, pracownikéw sezonowych i niedoswiadczonych pracownikéw, ktérzy nie sa dobrze
zaznajomieni z dziatalnoscig zaktadu;

— rozwazy¢ wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za profilaktyke i kontrole zakazen w miejscu pracy,
tak aby zapewni¢ przestrzeganie sSrodkéw profilaktyki i kontroli zakazen zgodnie z rozdziatem 3;

— rozwazy¢ podziat pracownikéw na grupy (zespoty robocze, kohorty);

— rozwazy¢ zmniejszenie liczby pracownikéw na kazdej zmianie;

— rozwazy¢ wprowadzenie systemu, w ktérym grupy pracownikow rozpoczynajg i konicza prace o
réznych godzinach a takze majg przerwy w réznym czasie;

— rozwazy¢ potrzebe dostosowania mieszkan dla pracownikéw sezonowych, tak aby mogli sprosta¢
bardziej rygorystycznym wymaganiom dotyczacym zachowania odlegtosci;

— rozwazy¢ potrzebe zapewnienia zakwaterowania na potrzeby izolacji domowej dla pracownikéw
sezonowych, ktérzy zachorujg;

— zapewnic ciggte udoskonalanie srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen.
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2.2  Szkolenia, informacje i ksztaltowanie postaw

Zaktad zapewnia szkolenia sam lub we wspétpracy z innymi jednostkami. Pracownicy maja obowiazek
udziatu w szkoleniach z zakresu profilaktyki i kontroli zakazen oraz niezbednych srodkéw profilaktyki i
kontroli zakazen.

Kierownictwo musi zapewni¢ system dokumentowania przekazywanych informacji i
przeprowadzonych szkolen.

Odpowiednie informowanie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia prawidtowej profilaktyki i
kontroli zakaZzen na wszystkich poziomach. Kierownictwo ponosi nadrzedna odpowiedzialno$¢ za
ksztattowanie postaw w ramach profilaktyki i kontroli zakazen. Celem tych prac jest zapewnienie
wspdlnego zrozumienia i przestrzegania procedur profilaktyki i kontroli zakazen. Dlatego nalezy
aktywnie pracowac nad stworzeniem bezpiecznego Srodowiska pracy, w ktérym pracownicy beda
mogli dzieli¢ sie doswiadczeniami i przekazywac sobie nawzajem informacje zwrotne na temat
ewentualnych niejasnosci co do zasad lub réznic w ich praktykowaniu.

W wielu miejscach pracy moze zaistnie¢ potrzeba przekazywania informacji w réznych jezykach. To
samo odnosi sie do szkolen w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen Wskazane moze by¢ udzielenie
informacji o prawach i obowigzkach na wypadek choroby, zwtaszcza w przypadku pracownikéw
zagranicznych.

2.3  Kontrola jakosci profilaktyki i kontroli zakazen.

Wdrazanie sSrodkéw profilaktyki i kontroli zakazen nalezy kontrolowac¢ i dokumentowac oraz sktadac
sprawozdania odpowiedzialnemu kierownikowi. Dokumentacje nalezy przechowywac¢ w systemie
kontroli wewnetrznej organizacji.

Nalezy ustali¢ nastepujace kwestie:

— ktore obszary sg narazone na ryzyko i ktére obszary nalezy kontrolowac;
— czas i czestotliwos¢ kontroli;
— kto odpowiada za prowadzenie kontroli.

2.4 Postepowanie z odchyleniami

Odchylenia od srodkdw profilaktyki i kontroli zakazen nalezy obstugiwaé w ramach istniejgcego
systemy kontroli jakosci. W przypadku powstania odchylenia w zakresie profilaktyki i kontroli zakazen
kierownictwo musi

— dokonac¢ oceny odchylenia,

— podja¢ dziatania w celu skorygowania odchylenia,

— podjac dziatania nastepcze wraz z ich udokumentowaniem oraz,

— w przypadku umyslnego lub razgcego zaniedbania powiadomi¢ odpowiednie wiadze.

Nalezy zachecac¢ pracownikéw do zgtaszania wszelkich odchylen.

Powiadomienie wladz w przypadku celowego lub razacego zaniedbania jest zgodne z Rozporzqdzeniem
w sprawie z COVID-19.

2.5 Ewaluacja

Kierownictwo odpowiada za ocene poziomu profilaktyki i kontroli zakazen i jego zgodnosci z
krajowymi i lokalnymi wymogami i zaleceniami. Nalezy oceni¢ efekty zastosowanych srodkéw a w razie
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koniecznos$ci wprowadzi¢ zmiany w procedurach postepowania. Kierownictwo ocenia réwniez
potrzebe wprowadzenia dodatkowych srodkéw profilaktyki i kontroli zakazen. Dalszy rozwoj epidemii,
zaktualizowana baza wiedzy i doSwiadczenia z branzy moga spowodowac potrzebe weryfikacji.

3  Srodki profilaktyki i kontroli zakazen dla przemystu rybnego i owocéw
morza

3.1 0Ogolne srodkKi zapobiegawcze

3.1.1 Zwiekszona odleglos$¢ i zmniejszony kontakt

— Zachowaj co najmniej 1 metr, a w razie mozliwos$ci 2 metry odstepu od innych os6b, aby zmniejszy¢
ryzyko zarazenia.

— Unikaj uscisku dtoni, witania sie poprzez uscisk oraz innego kontaktu fizycznego.

— Unikaj bliskiego kontaktu twarzg w twarz. Mijanie sie i krdtkie przebywanie w tym samym miejscu
nie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zarazenia.

— Nos$ maseczke ochronng na twarz, gdy jest to zalecane lub wymagane przez wtadze krajowe lub
lokalne.

— Przylbicy mozna uzywa¢ dodatkowo ale nie zamiast maseczki na twarz lub zamiast zachowania
odlegtosci od innych os6b.

— W rrazie potrzeby zamontuj przegrody, na przyktad z pleksiglasu. Tego rodzaju przegrody musza
wystawacé co najmniej 20 cm poza obreb ciata we wszystkich kierunkach.

W obszarach o niskiej wilgotno$ci, niskiej temperaturze i stabej wentylacji zachowanie odpowiedniej
odlegtosci, stosowanie przegréd lub innych srodkéw ograniczajgcych kontakt miedzy osobami jest
szczegblnie wazne.

3.1.2 Higienarak

Unikaj dotykania twarzy brudnymi rekami. Zapobiegniesz wtedy przeniesieniu wirusa z rgk do oczu,

ust czy drég oddechowych. Zachowaj czyste i wolne od infekcji rece, dotykajgc jak najmniejszej liczby
powierzchni dotykanych przez inne osoby. Pamietaj, Ze zasad higieny nalezy przestrzega¢ réwniez w
czasie wolnym i we wtasnym domu, nie tylko na linii produkcyjne;j.

— Po przybyciu do pracy umyj rece. Dezynfekcja rak srodkiem dezynfekujgcym jest dobra
alternatywa, w przypadku gdy nie ma mozliwo$ci umycia rak.

— Mycie rak nalezy wykonywac co najmniej po wizycie w toalecie, przed i po wizycie w
kuchni/spozyciu positku, a poza tym zawsze w razie potrzeby.

— Umycie rak letnig woda z mydiem w ptynie skutecznie zapobiega zakazeniu. Proces mycia powinien
trwac co najmniej 40-60 sekund. Nastepnie osusz rece, najlepiej jednorazowymi recznikiem
papierowym.

— Suszarki elektryczne moga by¢ zanieczyszczone i wydmuchiwaé mikroorganizmy z powrotem na
ludzi i Srodowisko dookota nich. W przypadku stosowania suszarek szczego6lnie wazne jest ich
doktadne czyszczenie.

3.1.3 Higiena kichania i kaszlu
— Kichaj i kaszl w zgiecie tokcia lub w papier, ktéry pdzniej wyrzué. Nastepnie umyj lub zdezynfekuj

rece.
— Unikaj dotykania twarzy, zwtaszcza oczu, ust i nosa.
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3.1.4 Osoby chore

Wazne jest, aby osoby z nawet tagodnymi objawami ze strony uktadu oddechowego (zwtaszcza
kaszlgce i kichajace) nie przychodzity do pracy ani na spotkania z innymi osobami w inne miejsca.

Niektore choroby i alergie powodujg podobne objawy jak COVID-19. Kazdy musi sam rozwazy¢, czy
objawy, ktédre ma, moga by¢ spowodowane przez COVID-19, czy tez sa spowodowane wylacznie inng
chorobg lub alergia. W razie watpliwosci nalezy zosta¢ w domu i wykona¢ badanie na obecno$¢ COVID-
19.

Osoby chore z potwierdzonym zarazeniem COVID-19 musza przebywac¢ w izolacji.

Jezeli podczas pracy wystapia u ciebie objawy, ktére moga by¢ spowodowane przez COVID-19, nalezy
unika¢ dalszego kontaktu z innymi osobami i opu$ci¢ miejsce pracy, najlepiej bez korzystania z
transportu publicznego. Nalezy zgtosi¢ to pracodawcy lub przetozonemu, ktéry odpowiada za
przekazanie tej informacji gminnej stuzbie zdrowia. Nalezy ponadto ustali¢, z kim osoba chora miata
bliski kontakt w miejscu pracy. Dziatania nastepcze leza w gestii gminnej stuzby zdrowia.

3.2  Szczegotowe srodkKi profilaktyki i kontroli zakazen

3.2.1 Zasady ogdlne

Zapewnij wszystkim pracownikom i odwiedzajacym zaktad mozliwo$¢ przestrzegania ogdlnych zalecen
dotyczacych profilaktyki i kontroli zakazen. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
(Folkehelseinstituttet) nie zaleca stosowania maseczek ochronnych na twarz i rekawiczek wszedzie.. Na
obszarach o zwiekszonej liczbie zarazen gmina moze wprowadzi¢ zalecenie lub nakaz stosowania
maseczki ochronnej na twarz, w przypadku gdy nie jest mozliwe zachowanie odlegtosci co najmniej 1
metra.

3.2.2 Kliencii osoby odwiedzajace

— Rozwaz wprowadzenie oznakowan na podtogach lokalu, tak aby zapewni¢ odpowiednig odlegto$¢
miedzy odwiedzajacymi.

— Mijanie sie i krotkie przebywanie w tym samym miejscu nie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
zarazenia.

— Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie usprawnienia, tak aby odwiedzajacy mogli zachowa¢ co najmniej
1 metr odlegtosci od innych. W stosownych przypadkach jako dodatkowe Srodki ochronne mozna
rozwazy¢ zastosowanie przegrdd, na przyktad z pleksiglasu. Tego rodzaju przegrody musza
wystawac co najmniej 20 cm poza obreb ciata we wszystkich kierunkach.

— Wszystkie dokumenty nalezy w miare mozliwo$ci wymienia¢ i podpisywac elektronicznie.
Podpisanie noty kontraktowej odbywa sie rowniez elektronicznie.

— Wprowadz odpowiednie usprawnienia dla zapewnienia dobrej higieny rgk. Wszyscy pracownicy i
odwiedzajacy musza my¢ lub dezynfekowa¢ rece przy wejéciu i wyjsciu z lokalu. Srodek do
dezynfekcji rgk powinien by¢ rowniez dostepny wewnatrz lokalu.

— Miejsca, ktérych dotyka wiele oséb, nalezy dezynfekowac z duzg czestotliwoscig. Nalezy rozwazy¢
czestotliwos$¢ dezynfekeji ze wzgledu na rodzaj takiego miejsca oraz tego, jak czesto jest on
dotykany przez rézne osoby. Przyktadami takich miejsc sg ekrany, panele sterowania, klamki,
porecze, powierzchnie stotéw i blaty.

— Podczas przycumowywania i odcumowywania statku nalezy uzywac rekawiczek. Zatoga statku i
kupujacy powinni z wyprzedzeniem uzgodni¢ sposéb cumowania. Na przyktad, personel
kupujacego mocuje pierwszg line, natomiast obstuga statku zajmuje sie pozostatymi elementami
cumowania zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
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— W przypadku podejrzenia zarazenia na poktadzie statku lub u personelu kupujacego nalezy podjac
dodatkowe $rodki ostroznosci, tak aby unikna¢ infekcji miedzy personelem statku a personelem
kupujacego. W takim przypadku roztadunek potowu odbywa sie bez kontaktu pomiedzy
personelem statku a personelem kupujacego. Cumowanie statku i mocowanie urzadzen
roztadunkowych musi odbywac sie bez kontaktu miedzy stronami.

3.2.3 Pracownicy

— Pracownicy musza zachowac¢ odlegto$¢ co najmniej 1 metra a w miare mozliwosci 2 metrow
pomiedzy soba. Zasada ta obowigzuje we wszystkich sytuacjach, takze w przebieralni, podczas
pracy i podczas przerw.

— Rozwaz wprowadzenie oznakowan na podtodze, tak aby zapewni¢ odpowiednig odleglo$¢ takze w
przebieralniach i strefach, w ktérych pracownicy spedzaja przerwy, takich jak miejsca dla palacych.

— Pracownicy nie powinni krzycze¢ jeden do drugiego w czasie pracy, poniewaz moze to zwiekszy¢
ryzyko zarazenia. Najlepiej jest korzysta¢ z innych form komunikacji.

— Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu twarza w twarz podczas mijania sie.

— Dobra higiena rak.

— Wspdlne tablety, ekrany dotykowe, pojemniki i klawiatury nalezy zdezynfekowa¢ po uzyciu.

— Pierz czesto odzieZ robocza zgodnie z oznaczeniem na etykietce.

— Jezeli to mozliwe, unikaj korzystania z transportu publicznego.

— W przypadku podziatu pracownikéw na kohorty (grupy) kazdy pracownik powinien miec¢ jak
najmniejszy kontakt z pracownikami innych kohort.

— Pracownicy musza przej$¢ szkolenie w zakresie procedur profilaktyki i kontroli zakazen w miejscu
pracy a procedury te musza by¢ tatwo dostepne dla wszystkich pracownikow.

— Pracownicy powinni ponadto przejs$¢ specjalne szkolenie w zakresie higieny wtasnej i czyszczenia
powierzchni.

— Pracownicy z objawami COVID-19 nie mogga przychodzi¢ do pracy. Pracownicy, u ktérych wystgpity
takie objawy, powinni opuéci¢ miejsce pracy.

3.2.4 Warunki mieszkaniowe

Dla pracownikéw mieszkajacych np. w kawalerkach pracowniczych znajdujacych sie we wspélnym
budynku, nalezy wprowadzi¢ nastepujace zasady, aby zmniejszy¢ ryzyko zarazen:

— Nie odwiedzaj innych pracownikéw w ich mieszkaniach.

— Myj rece za kazdym razem, gdy wchodzisz do swojego mieszkania.

— Przemeblujcie pomieszczenia wspo6lne w taki sposob, aby tatwo byto zachowa¢ zalecang odlegtos¢
minimalng 1, a najlepiej 2 metrow.

— Wywies informacje dotyczacg maksymalnej dozwolonej liczby os6b w pomieszczeniach wspolnego
uzytku. Informacja musi by¢ dostepna w jezyku zrozumiatym dla mieszkancow.

— Jezeli to mozliwe, unikajcie wspélnego transportu miedzy domem a miejscem pracy.

Zobacz takze zasady dotyczace kwarantanny i izolacji (5.4 i1 5.5). Osoby przebywajace na kwarantannie

lub izolacji, na przyktad w pierwszym okresie po przybyciu do Norwegii, nie moga dzieli¢ kuchni i
tazienki z innymi osobami.
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Pomieszczenia produkcyjne i biurowe

1  Zasady ogdlne

Nalezy pamietaé, ze niska wilgotnos$¢ i niska temperatura moga stanowi¢ dodatkowe ryzyko
rozprzestrzeniania sie infekcji. Dlatego w takich pomieszczeniach nalezy szczego6lnie dba¢ o
zachowanie odleglo$ci, co najmniej 1 metra a jezeli to mozliwe, 2 metréw.

Zapewnij dobra wentylacje we wszystkich pomieszczeniach.

Zapewnij odpowiednig dezynfekcje pomieszczen.

Wprowadz niezbedne $rodki, tak aby na catym terenie mozna zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od
innych. W razie potrzeby wprowadz srodki zapobiegawcze, takie jak ,ruch jednokierunkowy”.

3.3.2  Wizyty i spotkania

Nastepujace zasady obowiazujg na recepcji i w punkcie przyjec:

Srodek odkazajacy do rak powinien by¢ dostepny zaréwno dla pracownikéw jak i 0séb z zewnatrz
odwiedzajacych zaktad.

Nalezy dopilnowac, aby osoby z zewnatrz zachowaty odleglto$¢ co najmniej 1 metra a w miare
mozliwos$ci 2 metréw.

Rozwaz wprowadzenie barier fizycznych, takich jak przegroda z pleksiglasu. Tego rodzaju
przegrody muszg wystawac co najmniej 20 cm poza obreb ciala we wszystkich kierunkach.
Rozwaz wprowadzenie oznakowania na podtogach, tak aby zapewni¢ mozliwo$¢ zachowania
odlegto$ci miedzy osobami.

Czesto czys$¢ punkty, ktorych dotyka wiele réznych osob.

Nastepujace zasady obowiazujg dla prowadzenia spotkan:

Rozwaz mozliwos¢ prowadzenia spotkan w formie elektroniczne;j.

W miejscu spotkania umie$¢ informacje - w razie potrzeby w réznych jezykach - o zalecanej
minimalnej odlegto$ci miedzy uczestnikami spotkania z okresleniem maksymalnej liczby os6b w
sali.

Podczas prowadzenia spotkan fizycznych przewodniczacy spotkania musi dopilnowag, aby
uczestnicy przestrzegali zasad profilaktyki i Srodkéw kontroli zakazen.

Zapewnij rejestracje danych kontaktowych uczestnikéw spotkania i gosci.

Oznacz lub usun krzesta, ktére sg wytaczone z uzytkowania.

Wspdlne tablety, ekrany dotykowe i klawiatury nalezy zdezynfekowac po uzyciu.

W kazdym biurze powinien by¢ wyznaczony odpowiedzialny ds. profilaktyki i kontroli zakazen. Nalezy
ograniczy¢ liczbe 0séb wizytujacych zaktad.

3.3.3 Jadalnia, stoléwka i pomieszczenia sanitarne

Nastepujace zasady obowiazujg w jadalniach i stotéwkach:

© Standards Norway 2022

Myj rece i/lub uzywaj srodka dezynfekujacego przy wejsciu do jadalni.

Czys$¢ powierzchnie kontaktowe (np. uchwyty) na wspélnych lodéwkach przed, w trakcie i po
spozyciu positku.

Umie$¢ informacje - w razie potrzeby w réznych jezykach - o zalecanej minimalnej odlegtos$ci
miedzy osobami z okre$leniem maksymalnej liczby os6b w lokalu.

Zapewnij dostepnos$¢ dozownikow papieru, tak aby podczas korzystania z dzbankéw i dzbankow
termicznych mozna byto unikng¢ ich bezposredniego dotykania.

Myj stot wodg i detergentem po kazdym positku, ktéry zostat spozyty przy stole.
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— Ustaw meble w pomieszczeniach wspdélnych w taki sposéb, aby zachowany byt wymég co najmniej
1 metra (a w miare mozliwos$ci 2 metréw) odlegtosci.

— Nie dotykaj sprzetu, ktérego sam nie bedziesz uzywac.

— Dotykaj jak najmniej wspélnych powierzchni kontaktowych przy naktadaniu sobie jedzenia.

— Zapewnij czeste czyszczenie wspdlnych powierzchni kontaktowych i wspélnych sztu¢céw. Tam,
gdzie uzywa sie wspélnych dodatkdw, takich jak przyprawy, keczup itp., nalezy je czesto
dezynfekowa¢, a urzadzenia do higieny rak powinny by¢ tatwo dostepne.

— Rozwaz zakup dodatkéw w opakowaniach jednorazowych oraz jednorazowego sprzetu.

Nastepujace zasady obowigzujg w pomieszczeniach sanitarnych:

— Czesto czy$¢ powierzchnie a szczeg6lnie miejsca, ktoérych dotyka wiele oséb.

— Wycieraj rece papierowymi recznikami. W przypadku stosowania suszarek do rak szczeg6lnie
wazne jest ich doktadne oczyszczanie.

— Jezeli to mozliwe, unikaj kolejek. Zachowaj co najmniej 1 metr odstepu od innych osob.

— Rozwaz wprowadzenie oznakowania na podtogach z oznaczeniem odlegtosci.

0Odziez robocza w szatniach musi by¢ wyraZnie oddzielona od odziezy prywatnej, tak aby unikna¢
zanieczyszczenia.

3.3.4 Wazne punkty dotykowe
Wazne punkty dotykowe nalezy czySci¢ szczeg6lnie starannie. Ponizsza lista nie jest wyczerpujaca:

— aneks kuchenny, aneks kawowy itp., ekspres do kawy, zmywarka itp.;

— terminale ptatnicze, telefony, monitory i sprzet komputerowy, ekrany dotykowe itp.;
— stétikrzesta;

— wigczniki Swiatta, przyciski wind itp.;

— porecze;

— klamki do drzwi i powierzchnia wokot nich;

— dozowniki mydta i papieru;

— krany i gtowice prysznicowe;

— suszarki;

— toalety.

Zachowaj szczeg0lng przezorno$¢ w przypadku narzedzi, urzadzen, maszyn i wyposazenia, ktore sg
uzytkowane przez wiele os6b. Tego rodzaju sprzet nalezy czysci¢ miedzy kazdym uzytkowaniem.

4  Ogolnie o koronawirusie, COVID-19 i zarazeniu

Koronawirus przenoszony jest gtdwnie w powietrzu, drogg kropelkowa i kontaktowa. Wirus moze
przetrwac od kilku godzin do kilku dni, w zalezno$ci od rodzaju powierzchni, temperatury,
nastonecznienia, wymiany powietrza i wilgotnosci.

Objawami COVID-19 s3 infekcja drég oddechowych, goraczka, kaszel, dusznosci oraz utrata smaku lub
zapachu.

Koronawirus mozna usung¢ poprzez czyszczenie zwyktymi detergentami. Dlatego nie ma konieczno$ci
rutynowego stosowania srodkéw dezynfekujacych. Jezeli jednak stosujesz dezynfekcje, nalezy widoczne
zabrudzenia najpierw zetrze¢ szmatka lub recznikiem papierowym. W przeciwnym razie srodek
dezynfekujacy nie zadziata.
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Ryzyko infekcji wzrasta wraz z czasem przebywania 0s6b razem i czym mniejsza jest odlegtos¢é miedzy
nimi. Dlatego jednym z najwazniejszych srodkéw kontroli zakazen jest zapewnienie odpowiedniego
odstepu miedzy spotykajgcymi sie osobami oraz zmniejszenie liczby i czestotliwo$ci kontaktow. W ten
spos6b zmniejsza sie mozliwo$¢ przenoszenia wirusa. Cztery najwazniejsze srodki ograniczajgce
rozprzestrzenianie sie koronawirusa to:

1) zwiekszony odstep;

2) zmniejszona czestotliwos¢ kontaktow;

3) odpowiednia higiena;

4) osoby chore przebywaja w izolacji lub na kwarantannie.

5 Przypadki wykrycia zarazenia

5.1 Zasady ogoélne

Odpowiedzialnos¢ w zakresie dalszego postepowania w przypadku wykrycia zakaZenia spoczywa na
gminnej stuzbie zdrowia jak rowniez na pozostatych organach ochrony zdrowia. Niniejszy rozdziat
zawiera informacje o obowigzujacych w tym przypadku procedurach.

5.2 Testy w kierunku COVID-19

Jezeli kto$ wykazuje jeden lub kilka objawdéw COVID-19 lub zostat zbadany przez lekarza, ktory
podejrzewa COVID-19, przeprowadza sie testy.

Jezeli miat miejsce bliski kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono lub podejrzewano COVID-19, réwniez
nalezy przeprowadzic testy.

Gléwna odpowiedzialno$¢ za testowanie ponosi gminna stuzba zdrowia. Samodzielne wykonywanie
testéw stanowi uzupetnienie testéw przeprowadzanych przez gminng stuzbe zdrowia, a w wielu
przypadkach moze je zastapic.

Zasadniczo po wykonaniu testu nalezy przebywaé na kwarantannie az do czasu otrzymania wyniku
testu. W czasie kwarantanny nie wolno chodzi¢ do pracy lub do szkoty, korzysta¢ z komunikacji
miejskiej, ani odwiedza¢ miejsc publicznych, nalezy tez zachowaé odpowiednig odlegto$¢ od wszystkich
poza najblizszymi.

W przypadku negatywnego wyniku testu mozna wroéci¢ do pracy lub do szkoty, o ile czujemy sie zdrowi
i nie mamy goraczki, nawet jezeli nadal towarzysza nam objawy ze strony dr6g oddechowych. W
przypadku nowych lub nasilonych objawo6w, nalezy wykonac¢ nowy test.

5.3 Dochodzenie epidemiologiczne

Dochodzenie epidemiologiczne to proces polegajacy na zidentyfikowaniu, poinformowaniu i
ewentualnie dalszemu kontrolowaniu lub przetestowaniu oso6b, ktére miaty bliski kontakt z osoba, u
ktérej potwierdzono zarazenie koronawirusem. Celem systematycznego $ledzenia drég
rozprzestrzeniania sie wirusa jest przyczynienie sie do przerwania taficucha zakazen.

Ogdlng odpowiedzialnos$¢ za monitorowanie zakazen ponosi gminna stuzba zdrowia, jednak kazdy
moze w tym pomdc, informujac mozliwe osoby z bliskiego kontaktu, tak aby tanicuch zakazen zostat jak
najszybciej przerwany.
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Wszystkie osoby w stuzbie zdrowia zajmujace sie monitorowaniem zakazen majg obowigzek
zachowania poufnosci w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych.

Zachecamy wszystkich pracownikdéw i osoby odwiedzajace zaktad do aktywnego korzystania z aplikacji
»Smittestopp” na telefonie komérkowym. Aplikacja powiadamia uzytkownika o kazdej osobie, z ktora
byt w bliskim kontakcie a ktéra uzyskata pozytywny wynik testu na obecnos$¢ COVID-19. Jezeli sam
uzyskasz pozytywny wynik testu, mozesz zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji, powiadamiajac
innych przy pomocy aplikacji ,Smittestopp”. Korzystanie z aplikacji jest dobrowolne, tak wiec jest to
zacheta a nie wymog. Rejestrujgc pozytywny wynik testu podczas logowania sie poprzez ID-porten
zachowujesz anonimowos¢.

54 Kwarantanna

Rozporzqdzenie w sprawie z COVID-19 okre$la zasady kwarantanny i izolacji (patrz rozdziat 2
rozporzadzenia). Ponizej przedstawiamy kilka punktéw zawartych w tych zasadach. Pamietaj, ze zasady
sg czesto aktualizowane.

Kazdy moze zosta¢ skierowany na kwarantanne na okres do 10 dni po przybyciu do Norwegii i po
bliskim kontakcie z osoba zarazona. Na podstawie niektérych przepiséw okres kwarantanny moze
zostac skrécony po otrzymaniu negatywnego wyniku testu. W przypadku pozytywnego wyniku testu
nalezy pozosta¢ w izolacji domowej.

W przypadku natozonej kwarantanny obowigzuja nastepujace zasady:

— Mozna tak jak zwykle przebywa¢ w towarzystwie osob, z ktérymi sie mieszka, ale nalezy unikac
przyjmowania gosci.

— Nie wolno chodzi¢ do szkoly, pracy, przedszkola ani na inne zajecia poza domem.

— Nie wolno wybiera¢ sie w dtuzsze podroze na terenie kraju ani za granice.

— Nie wolno korzysta¢ z komunikacji miejskie;.

— Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych trudno jest zachowac¢ odstep.

— Generalnie nie nalezy odwiedzac¢ miejsc publicznych, takich jak sklepy i kawiarnie. W przypadku
braku innej mozliwosci mozna wyjs¢, aby zatatwic niezbedne sprawy w sklepie lub aptece,
zachowujac jednak odpowiednia odlegto$¢ (co najmniej 1 metra) od innych i unikajgc stania w
kolejkach.

— Mozna wychodzi¢ na spacery na zewnatrz ale nalezy zachowac odlegto$¢ co najmniej 1 metra od
innych.

— Nalezy obserwowac u siebie pojawienie sie jakichkolwiek objawéw. W przypadku wystgpienia
goraczki lub objawo6w ze strony uktadu oddechowego, nalezy odizolowac sie i jak najszybciej
poddac sie testowi.

W czasie kwarantanny nalezy przebywa¢ w odpowiednim do tego miejscu:

— Najczesciej kwarantanne odbywa sie we wiasnym domu. Aby inne miejsce zamieszkania byto
odpowiednie do odbycia kwarantanny, musi istnie¢ mozliwos¢ unikniecia kontaktu z innymi
osobami niz te, z ktérymi mieszka sie na co dzien.

— Oznacza to, ze zakwaterowanie, w ktorym musisz mie¢ kontakt z innymi osobami z zewnatrz, nie
nadaje sie do odbywania kwarantanny. Podanie adresu zakwaterowania w postaci kampera,
przyczepy kempingowej, namiotu lub domku kempingowego bez osobnej tazienki, toalety i kuchni
nie jest dopuszczalne do odbycia kwarantanny, jezeli takie pomieszczenia trzeba dzieli¢ z osobami
innymi niz bliscy lub wspéttowarzysze podrézy. To samo dotyczy zakwaterowan, w ktérych trzeba
dzieli¢ pokoje i pomieszczenia z osobami innymi niz te, z ktérymi zwykle sie mieszka, takie jak
akademiki i inne mieszkania ze wspdlng tazienkg lub kuchnia.

— Kwarantanna w domach i mieszkaniach innych oséb jest dopuszczalna, jezeli osoba na
kwarantannie i jej domownicy sg jedynymi go$¢mi.
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Rozdziat 2 Rozporzqdzenia w sprawie z COVID-19 okre$la wyjatki od zasad odbywania kwarantanny dla
personelu petnigcego funkcje o znaczeniu krytycznym dla spoteczenstwa oraz w zwigzku z niektérymi
podrézami stuzbowymi i dla oséb przemieszczajacych sie pomiedzy krajami w zwigzku z praca.
Produkcje zywno$ci uznaje sie za krytycznie waznga funkcje dla spoteczenstwa. Przepisy dotyczace
wyjatkéw zakladajg czeste wykonywanie testéw. Nalezy pamieta¢, ze zasady te moga ulec zmianie.

5.5 Izolacja

Jesli u danej osoby potwierdzono zakazenie COVID-19, musi ona poddac sie izolacji. Osoba ta musi
wtedy przebywa¢ w oddzielnym mieszkaniu lub innym spetniajagcym wymogi miejscu, w ktérym
mozliwe jest unikanie bliskiego kontaktu z innymi, z oddzielnym pokojem, wtasna tazienka i wtasna
kuchnig lub dostarczanym albo serwowanym jedzeniem, odizolowana od innych oséb i w miare
mozliwosci rowniez od 0s6b z tego samego gospodarstwa domowego.

Zasady odbywania izolacji domowej:

— Nie wolno wychodzi¢ z domu ale mozna przebywa¢ we wiasnym ogrodku lub na wtasnym balkonie.

— W zalatwianiu niezbednych spraw trzeba korzysta¢ z pomocy innych.

— Jezeli to mozliwe, nalezy utrzymywac co najmniej 1 metr odstepu od oséb innych niz te, z ktérymi
sie mieszka.

— W miare mozliwo$ci nalezy mie¢ osobny pokdj i tazienke. Nalezy uzywac witasnych artykutow
toaletowych, takich jak recznik.

— Nalezy omoéwi¢ i uzgodni¢ z lekarzem kontrole wtasnego stanu zdrowia.

— W przypadku konieczno$ci uzyskania pomocy lekarskiej z powodu pogorszenia sie stanu zdrowia
lub z innego powodu nalezy skontaktowac sie z placowka stuzby zdrowia telefonicznie, aby
otrzymac¢ pomoc medyczna (na przyktad w przypadku trudnosci z oddychaniem). Kontaktujac sie
telefonicznie poinformuj, ze jeste$ zarazony COVID-19. Personel stuzby zdrowia wprowadzi
niezbedne $rodki ostroznosci, tak aby$ nie zarazit innych. Nie nalezy korzysta¢ z komunikacji
miejskie;j.

— Czesto wykonuj czyszczenie powierzchni w domu, zwtaszcza takich miejsc, jak zlewozmywaki,
toalety, klamki do drzwi i blaty kuchenne. Mozesz stosowac zwykte $§rodki czyszczace. Ubrania i
posciel, ktérych sie uzywato, wktada sie bezposrednio do pralki i pierze w temperaturze min. 60 °C.

— Osoby w tym samym gospodarstwie domowym muszg rowniez poddac sie kwarantannie.

— Osoby w tym samym gospodarstwie domowym muszg szczegdlnie dbac o higiene, czesto myjac
rece woda z mydtem. W szczeg6lno$ci pamietaj o myciu lub dezynfekcji rak wychodzac z
pomieszczenia, w ktérym przebywa osoba poddana izolacji domowej oraz po kontakcie z tg osoba
lub sprzetem, z ktérego ona korzystata, jak réwniez przed wyjsciem z domu.

— Lekarz ocenia, jak dtugo trzeba przebywa¢ w izolacji. Po zachorowaniu nalezy odby¢ izolacje przez
co najmniej 8 dni.

6  Wiecej informacji

Bardziej obszerng informacje na temat koronawirusa i COVID-19 mozna znalez¢ na nastepujgcych
stronach internetowych:

— Na stronie regjeringen.no: https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/id2692388/.

— helsenorge.no: https://helsenorge.no/koronavirus.

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (FHI): https://www.fhi.no/sv/smittsomme-
sykdommer/corona/

— Informacje o kwarantannie i izolacji: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-
karantene-og-isolering/
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— Podrecznik wykrywania, oceny i postepowania z ogniskami zakazen COVID-19 w gminie (na

stronach FHI, miedzy innymi na temat poziomoéw ryzyka):

https://www.fthi.no/nettpub/overvaking-vurdering-og-handtering-av-covid-19-epidemien-i-

kommunen/

— Rozporzqgdzenie w sprawie z COVID-19 : https://lovdata.no/dokument/SF /forskrift/2020-03-27-

470

— Ustawa o ochronie przed chorobami zakaznymi (ustawa o ochronie przed zakazeniami):

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55

Wykaz dziatalnos$ci o krytycznym znaczeniu dla spoteczenstwa i kluczowego personelu:
https://www.regjeringen.no/no/tema/samfunnssikkerhet-og-beredskap/innsikt/liste-over-kritiske-

samfunnsfunksjoner/id2695609/.

Nalezy pamieta¢, ze informacje na stronach internetowych s aktualizowane. Odnosi sie to rowniez do

Rozporzqdzenia w sprawie z COVID-19.

Informacje o innych specyfikacjach dotyczacych kontroli zakazeni na stronie Standard Norge:

https://www.standard.no/smittevernveiledning.

7  Listy kontrolne i lista punktow o ktorych nalezy pamietac

Tabela 1 - Lista kontrolna dla kierownictwa

Srodek

Data | Wykonano |Uwagi

Przeprowadz szkolenie z zakresu profilaktyki i kontroli zakazen dla wszystkich
pracownikéw, w tym pracownikéw tymczasowych

Opracuj system dokumentowania szkolen

Wyznacz odpowiedzialnego ds. profilaktyki i kontroli zakazen (jezeli ma to
zastosowanie)

Podziel pracownikéw na grupy (jezeli ma to zastosowanie)

Przygotuj zakwaterowania dla pracownikéw tymczasowych, ktére spetniaja
odpowiednie wymogi

Przygotuj zakwaterowania spetniajace wymogi dla izolacji domowej na wypadek
na wypadek choroby pracownikéw (tymczasowych)

Przeprowadz ocene ryzyka dla miejsca pracy pod katem ryzyka zarazenia

Zastanow sie, w jakich jezykach przeprowadzié¢ szkolenia i podawac
pracownikom informacje

Wprowadz niezbedne udogodnienia dla elektronicznej wymiany i podpisywania
dokumentéw
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Tabela 2 - Lista kontrolna dla wdrazania srodkow

Srodek

Data

Wykonano

Uwagi

Wykonaj oznaczenia na podtogach, tak aby zapewni¢ niezbedny odstep miedzy
osobami

Zamontuj i sprawdz ewentualne przegrody (z pleksiglasu itp.)

Zapewnij pracownikom mozliwos¢ zachowania odstepu; wprowadz oznaczenie
dla ewentualnego ,ruchu jednokierunkowego”

Zapewnij odpowiednig odlegtos$¢ w salach konferencyjnych i pomieszczeniach
biurowych; w razie potrzeby usun niektére meble

Rozwie$ informacje w odpowiednich jezykach dotyczace profilaktyki i kontroli
zakazen

Rozwie$ informacje w odpowiednich jezykach dotyczace dozwolonej liczby
0s6b, ktéra moze przebywaé w kazdym pomieszczeniu

Sprawdz, czy dozowniki mydta i sSrodkéw dezynfekujacych dziatajaisa
napetnione

Sprawdz, czy wszystkie dozowniki sa wypetnione odpowiednim $rodkiem

Upewnij sie, ze suszarka do rak jest odpowiednio oczyszczana

Upewnij sie, Ze reczniki papierowe sg dostepne tam, gdzie jest to konieczne

Zapewnij czyszczenie wszystkich punktow, ktdre dotykajg pracownicy (ekrany
dotykowe, klawiatury, sprzet itp.)

Zapewnij odpowiednie czyszczenie pomieszczen wspdlnych

Zapewnij odpowiednia wentylacje w lokalach

© Standards Norway 2022
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Tabela 3 - Lista kontrolna dla pracownikéw i gosci

Srodek

Zostan w domu, jezeli czujesz sie chory

Zachowaj zalecang odlegto$¢ od innych

Unikaj niepotrzebnego kontaktu z innymi

Dbaj o odpowiednig higiene ragk

W razie potrzeby uzywaj maseczki ochronnej na twarz

Pamietaj, aby kicha¢ i kaszle¢ w zgiecie tokcia lub w papier, ktéry nalezy p6zniej wyrzucic¢

Daj zna¢, jezeli zauwazysz co$, co mozna lub co nalezy poprawic

Korzystaj z aplikacji ,,Smittestopp” na telefonie komdérkowym

Tabela 4 - Lista kontrolna dla zakladu w przypadku wyKkrycia infekcji

Srodek Data | Wykonano |Uwagi

Zapewnij, aby osoby chore i z podejrzeniem zarazenia byty odizolowane i nie
przychodzity do pracy

Poinformuj gminng stuzbe zdrowia o sytuacji i ewentualnych osobach, ktére
miaty bliski kontakt z zarazonym(i)

Zapewnij dodatkowe oczyszczenie obszarow i sprzetu, ktére moga by¢
zainfekowane

Zapewnij, aby przetestowano potencjalnie zarazone osoby

Zapewnij potencjalnie zarazonym osobom mozliwos$¢ przestrzegania zasad
kwarantanny

14 © Standards Norway 2022

Provided by standard online as for StandardNorge 2023-11-13



eT-TT-£202 9bJONpIEpULRIS 10) Sk auljuo piepuels Ag papinoid



V]

N Standards
Norway

Norwegian Standard is adopted by Standards Norway and is
aregistered trademark.

Other products from Standards Norway, such as technical
specifications, workshop agreements and guides, are
published upon completion without formal adoption.

Standards Norway can provide information about contents
and answer professional inquiries.

Questions related to reproduction are to be directed to

Standard Online AS.

Proceeds from the sale of standards constitute a major
and crucial part of the financing of standardization-work

in Norway.

More information about standardization, standards, courses
and other products can be found on www.standard.no.

Standards Norway
P.0. Box 242
NO-1326 Lysaker
Norway

Phone +47 67 83 86 00

info@standard.no
www.standard.no

Standard Online AS
P.0. Box 252
NO-1326 Lysaker
Norway

Phone +47 67 83 87 00

salg@standard.no
www.standard.no

Visiting address:

Lilleakerveien 2A
NO0-0283 Oslo

g Y9

A CHNY

GtCh

Provided bv standard online as for StandardNorge 2023-11-13

A=

TG G—Y \ =

FIVIEH T U y—oted




	1 Podstawa
	1.1 Zasady ogólne
	1.2 Cele
	1.3 Zakres specyfikacji

	2 Odpowiedzialność kierownicza
	2.1 Planowanie
	2.2 Szkolenia, informacje i kształtowanie postaw
	2.3 Kontrola jakości profilaktyki i kontroli zakażeń.
	2.4 Postępowanie z odchyleniami
	2.5 Ewaluacja

	3 Środki profilaktyki i kontroli zakażeń dla przemysłu rybnego i owoców morza
	3.1 Ogólne środki zapobiegawcze
	3.1.1 Zwiększona odległość i zmniejszony kontakt
	3.1.2 Higiena rąk
	3.1.3 Higiena kichania i kaszlu
	3.1.4 Osoby chore

	3.2 Szczegółowe środki profilaktyki i kontroli zakażeń
	3.2.1 Zasady ogólne
	3.2.2 Klienci i osoby odwiedzające
	3.2.3 Pracownicy
	3.2.4 Warunki mieszkaniowe

	3.3 Pomieszczenia produkcyjne i biurowe
	3.3.1 Zasady ogólne
	3.3.2 Wizyty i spotkania
	3.3.3 Jadalnia, stołówka i pomieszczenia sanitarne
	3.3.4 Ważne punkty dotykowe


	4 Ogólnie o koronawirusie, COVID-19 i zarażeniu
	5 Przypadki wykrycia zarażenia
	5.1 Zasady ogólne
	5.2 Testy w kierunku COVID-19
	5.3 Dochodzenie epidemiologiczne
	5.4 Kwarantanna
	5.5 Izolacja

	6 Więcej informacji
	7 Listy kontrolne i lista punktów o których należy pamiętać
	Tom side

